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	FISIOTERAPIA -  ENTREGA SEMANAL 1          
	

	
	
Projeto: INTERPRETAÇÃO DE EXAMES COMPLEMENTARES
Professores: Colegiado de Fisioterapia

	
	

	Nome: Jenfer Nayara 

	Atividade: ATUAÇÃO DO FISIOTERAPEUTA NA ANEMIA FALCIFORME

	Atividade
Paciente do sexo feminino, comparece a UPA com dor em MMII há 2 horas, associado a edema, e que não melhora com medicação. Relata que esses episódios têm sido recorrentes nos últimos anos e informa quadro gripal na semana anterior.
[bookmark: _heading=h.3s495zsw01g2]Identificação do paciente
L.S.H, sexo feminino, 30 anos, casada, negra e natural de Salvador, atualmente exerce função de doméstica. Paciente comparece na UPA.
[bookmark: _heading=h.8zq9silgv05j]Queixa principal
Dor nas pernas há 2 horas.
[bookmark: _heading=h.d22ja5dbm3hs]História da doença Atual (HDA)
A paciente refere que há 2 horas começou a apresentar fortes dores em MMII, 8/10, sem irradiação, sem melhora com utilização de analgésico e, no momento da consulta, região lombar também estava dolorida. Refere que há 1 dia sente fadiga, indisposição e notou a presença de edema doloroso em tornozelo. Relata também já ter observado inúmeros outros episódios de dores nas pernas no último ano, que as vezes cursavam com inchaço local.
[bookmark: _heading=h.wesdoupphwvu]Antecedentes pessoais, familiares e sociais
A paciente relata que na semana anterior apresentou febre, coriza e tosse. Afirma que utilizou Paracetamol para controle dos sintomas e permaneceu em repouso durante 5 dias, quando cursou com melhora.
Nega histórico de HAS e DM.
Refere que não tem contato com a mãe, e o pai faleceu aos 40 anos de idade devido a AVC.
A paciente relata que na última semana tem passado por um processo de separação com seu marido, fato que tem causado quadros de ansiedade e dores no peito. Relata também que o fato de continuar trabalhando como doméstica durante o período da pandemia tem mexido com seu psicológico e aumentado suas crises de ansiedade, que vêm acompanhada de palpitações e dores no peito.
[bookmark: _heading=h.hjkud3mxhrdx]Exame físico
Regular estado geral, eupneica, afebril, mucosas descoradas, discreta icterícia. Sem alterações nos dados vitais.
Aparelho cardiovascular com achado de sopro difuso à ausculta.
Abdome plano, cicatriz umbilical intrusa. Fígado não palpável.
Presença de edema unilateral sem empastamento em tornozelo esquerdo, associado a úlcera maleolar de cerca de dois centímetros, com secreção purulenta e hiperemia nas bordas, dolorosa à palpação.
Aparelho respiratório sem alterações.
[bookmark: _heading=h.qlbnzcywtgua]Exames complementares
Hematócrito = 24%
Hemoglobina = 8,2 g/dL
Reticulócitos =  135.000/mm3
VCM = 90 fl.
HCM = 33 g/dL
Análise do esfregaço = presença de drepanócitos
RDW = 15%
Leucócitos = 11.000 por mm³
Plaquetas = 420.000 por mm³
Glicemia em jejum = 80 mg/dL
Colesterol total = 151 mg/dL
HDL-C = 53 mg/dL
Triglicérides = 134 mg/dL ECG: sem alterações
ECG: sem alterações

RESPONDA
1) Quais foram os achados encontrados
a) anamnese: Dor nas pernas há 2 horas, recorrente nos últimos anos

b) exame físico: Presença de edema unilateral em tornozelo esquerdo associado a úlcera maleolar com secreção purulenta e hiperemia nas bordas

c) exames laboratoriais: 
[bookmark: _heading=h.n9bgtchgzwcm]2) Quais os fatores de risco para anemia falciforme?
R: o desenvolvimento para uma leucemia e o quadro pode evoluir a óbito.
3) Quais os principais sintomas apresentados peloS pacientes com anemia falciforme? 
R: fraqueza, falta de apetite, sonolência, falta de fe e baixa hemoglobina 
[bookmark: _heading=h.hpbz6aqecoiy]4) Qual o tratamento da anemia falciforme?
E: acompanhamento médico e equipe de apoio, melhora da dieta, transfusão de sangue etc 
5) Qual a relação dos sintomas de febre, tosse e coriza com a anemia falciforme?
R: há um quadro infeccioso ativo pois os leucócitos estão elevados causando sintomas de febre tosse e coriza sintomas relacionado a talvez uma gripe 
Pois são sintomas externos que estão relacionados com a anemia 
6)Como o fisioterapeuta pode atuar no atendimento ao paciente com anemia falciforme?
R: melhora de destreza, treino de força ativo a princípio de baixa intensidade 
7) Como seria a lâmina de esfregaço do paciente que apresenta anemia falciforme? Desenhe uma lâmina e insira a foto do desenho.

8) Insira as imagens/figuras elaboradas na aula prática do dia 21/02 no laboratório de microscopia, identificando o que é cada figura. 

REFERÊNCIAS

Coloque aqui as referências utilizadas. 
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