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Atividade: Entrega final — Condutas em casos de emergéncias clinicas e traumaticas

1. Atividades:

Identificar e descrever os procedimentos a serem adotados nas seguintes emergéncias (relatério
com fotos e detalhamento da conduta demonstrada nas fotos):

1. Parada cardiorrespiratoria
- Avaliar a cinematica e a seguranca do local tanto para a vitima tanto para o profissional;
- Ligue para o SAMU imediatamente antes de qualquer ato;
- Verificar o pulso central e respiracado avaliando se hd expansao toracica;
- caso ndo haja pulso ou resp. Inicie a manobra de RCP (ressuscitacdo cardiopulmonar);
- ritmo de 30 compressdes e 2 ventilacdes com tempo de 5 segundos de diferenca e uma
profundidade de compressdo de pelo menos 5 cm em adultos;
- Continue a RCP até a chegada da equipe de emergéncia: Continue com as compressdes toracicas
e, com ventilacOes até que a equipe de emergéncia assuma o controle da situagao;
- anote os sintomas relatados pelo paciente antes do inicio do procedimento, por quanto tempo
duraram as RCP, se tem contato com algum familiar da vitima etc. S3o informacdes importantes
para repassar para a equipe especializada.




e Acidente Vascular Encefalico
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Monitorar sinais, posicionar, anotar horario

Reconhecer os Sinais de AVE:
- Face: Peca a pessoa para sorrir € observe se um dos lados do rosto esta caido.
- Bragos: Peca a pessoa para levantar ambos os bragos e veja se um dos bragos cai ou ndo pode ser
levantado.




- Fala: Pecga a pessoa para repetir uma frase simples e observe se a fala estd arrastada ou confusa.

- Tempo: Se observar qualquer um desses sinais, ¢ crucial agir rapidamente. Tempo ¢ essencial.

- Pode ser usado o teste SAMU (Sorria, Abrace, Mensagem e Urgéncia) para identificar os sinais
do AVE.

Chamar por Ajuda:
- Ligue imediatamente para o servigo de emergéncia (nimero de emergéncia local). Informe que
voceé suspeita que a pessoa esta tendo um AVC.

Manter a Calma e Tranquilizar a Vitima:
- Mantenha a vitima calma e confortavelmente sentada ou deitada. Se estiver consciente,
tranquilize-a e mantenha-se calmo.

Posicionar a Vitima:

- Se a vitima estiver consciente, coloque-a em uma posi¢ao confortavel, preferencialmente deitada
de lado com a cabeca ligeiramente elevada.

- Se a vitima estiver inconsciente mas respirando, posicione-a de lado (posi¢do de recuperacdo)
para evitar a aspiracdo em caso de vomito.

Nao Dar Nada para Comer ou Beber:
- Nao oferega alimentos, liquidos ou medicamentos a vitima, pois ela pode ter dificuldades para

engolir e pode haver risco de asfixia.

Monitorar os Sinais Vitais:

médica

Anotar o Horario dos Sintomas:
- Se possivel, anote a hora exata em que os sintomas comecaram. Esta informagao € crucial para os
profissionais de saude, pois pode influenciar o tratamento.

Evitar Movimentacoes Desnecessarias:
- Nao mova a vitima a menos que seja absolutamente necessario para a seguranga dela

e Infarto Agudo do Miocérdio
Chamar ajuda: Ligue imediatamente para o servico de emergéncia médica (SAMU -
192/193).




Administrar medicamentos: Se disponivel e ndo contraindicado, administrar um
comprimido de acido acetilsalicilico (aspirina) mastigdvel para ajudar a dissolver eventuais
coagulos no sangue.




Monitoramento constante: Monitore a vitima para verificar a consciéncia, respiragao e
pulso.

- Traumas (escolher uma situacdo e exemplificar; ex: luxacdo de ombro, entorse de tornozelo...)

paciente que sofreu um trauma de fratura cominutiva
- avaliagdo do local e se ndo ha risco iminente de outro acidente
- Sinalizar o local




- Avaliar o nivel de consciéncia da vitima - verificar se o paciente responde aos comandos




- Verificar se ha respiragao




- Fazer abertura das vias aéreas

- Estancar hemorragia se houver




- Realizar RCP se ndo houver pulso

- repassar tudo isso a equipe de emergéncia







