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	FISIOTERAPIA

	
	 PROJETO DE INOVAÇÃO EM FISIOTERAPIA E HUMANIZAÇÃO

	
	Professores: Colegiado de Fisioterapia

	Nome: emylli lourenço / jenifer nayara / rodrigo ferreira 

	ENTREGA SEMANAL -2 : FERRAMENTA “SWOT”

	

A realização da entrega semanal será em partes e deve seguir do seguinte modo:

1. Dia 1: Definindo o projeto: defina seu projeto e o estruture. Descreva essa etapa aqui e de forma clara, para que todos compreendam. Feito isso, replique o Quadro Swot aplicado ao seu projeto de desenvolvimento. Exponha ao grupo (apresente em sala).
	MINUTA DO PROJETO

	Ideias gerais
	Desenvolvimento de um site que forneça parâmetros de evidências de fortalecimentos baseados nos dados fornecidos pelos pacientes; ajudar com o entendimento de como funciona o ganho de massa muscular; 



	Focos
	Site que gera estatísticas para fornecer informações de acordo com a anamnese digital em relação ao desempenho físico do paciente. 

	Objetivos e metas
	Os objetivos para esse projeto são implementar uma interface de usuário intuitiva para acompanhamento dos pacientes; avaliar índices de carga para fortalecimento ou ganho de massa magra; avaliar a quantidade de água ingerida de acordo com a estatura do paciente; acompanhar a rotina de atividades físicas, avaliando a evolução dos treinos.



	CONTRIBUI PARA A ESTRATÉGIA DA EMPRESA
	DIFICULTA A ESTRATÉGIA DA EMPRESA

	Pontos fortes: 

Contribui para informação
Auxilia no ganho de resultados
Diminui índices de lesões 
Gera interação 
Intuitivo
Impulsionar nas redes sociais
	Pontos fracos: 

Nível de desistência 
Inacessibilidade financeira

	Oportunidades: 

Academia 
Cross Fit 
Calistenia
Corredores
Atletismo 

	Ameaças: 

Concorrência 
Fake News 
Inteligência artificial 
Plágio 
Adentrar em outra área da saúde






2. Dia 2: Com base na atividade anterior, após expor sua ideia em sala, todos os seus colegas de classe funcionarão como membros de uma empresa, ofertando feedbacks positivos e negativos. Anote os pontos relevantes apontados pelos “integrantes da empresa” e exponha em um outro quadro contendo os seguintes tópicos: pontos positivos; pontos negativos (os pontos apontados pela classe). 

	PONTOS FORTES
	PONTOS FRACOS

	Gera informação e motivação
Interatividade 
Parcerias
Sem custo para criação 

	Ter que anexar dados a cada realização de exercício 
Parcerias seria apenas em locais que faça vendas físicas 
Ter que ter acesso a internet para logar
Pode cair no esquecimento 




2. Dia 3: Finalizando a estrutura do seu projeto- Realize um pequeno relatório descrevendo a “história do seu projeto”, destacando a finalidade da sua criação/inovação, seus objetivos e pretenções. Monte um quadro que facilite a visualização da idéia inicial ao projeto final.


















	META 
	AUMENTO DA INFORMAÇÃO DE FORMA DINAMICA 

	AÇÃO
	DESENVOLVIMENTO DE UM SITE VOLTADO PARA A SAÚDE




	5W2H – PLANO DE AÇÃO

	WHAT
	WHY?
	WHERE
	WHEN
	WHO
	HOW
	HOW MUCUH

	Um site com intuito de gerar informação, conhecimento, entretenimento sobre como as atividades físicas são importantes e devem ser aplicadas na rotina do usuário da interface intuitiva.  
	Porque na atualidade que vivemos a internet pode auxiliar na conscientização e facilita o dia a dia dos usuários. 
	Será desenvolvido em alguma plataforma de criação digital indefinida até o momento.
	Data início: 03/06/2024 
Data final: 01/07/2024
	Emylli: pesquisas sobre as ideias 
Jenifer: o desenvolvimento do site
Rodrigo: fazer o marketing do produto 
	Será desenvolvido um siste com o nome  www/fisioesclasere.com.br 
 Será um site que forneça parâmetros de evidências de fortalecimentos baseados nos dados fornecidos pelos pacientes; ajudar com o entendimento de como funciona o ganho de massa muscular; 
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